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Care network for pregnant crack users: an integrative review

Objective: to analyze the performance of the Care Network for pregnant crack-cocaine users
in the scientific literature. Methodology: an integrative review was conducted in the MEDLINE,
BDENf, LILACS and SciELO databases and comprised studies published from 2015 to 2021 in
Portuguese, English and Spanish, using the following descriptors: high-risk pregnancy, continued
health care network, crack-cocaine, and health impact assessment. Results: by crossing the
descriptors and applying the inclusion and exclusion criteria, eight articles were included for
further appraisal. Conclusion: the scientific literature identified prioritizes the epidemiological
analysis of the phenomenon and the consequences of drug use during pregnancy, although little
is explored on clinical and psychosocial care networks for pregnant crack users. The production of
knowledge about the health care networks for pregnant drug users is still scarce. There is a need

for studies that can analyze the care provided to this population within the health care networks.

Descriptors: Pregnancy, High-Risk; Delivery of Health Care; Crack Cocaine; Health Impact

Assessment.

Red de atencion para usuarias de crack embarazadas:
revision integradora

Objetivo: analizar el desempefio de la Red de Atencidn a usuarias de crack embarazadas en la
literatura cientifica. Metodologia: revision integradora en las bases de datos MEDLINE, BDENf,
LILACS y SciELO, compuesta por estudios publicados entre 2015 y 2021, en portugués, inglés
y espafol, utilizando los descriptores: embarazo de alto riesgo, red de cuidados continuados de
salud, cocaina/crack y evaluacién del impacto en la salud. Resultados: al cruzar descriptores y
aplicar criterios de elegibilidad, se incluyeron ocho articulos. Conclusién: la literatura identificada
prioriza el analisis epidemiolégico y las consecuencias del consumo de drogas durante el
embarazo, pero poco se ha explorado en redes de atencidn clinica y psicosocial a usuarias de
crack embarazadas. La produccion de conocimiento sobre redes de atencion a salud de usuarias
de drogas embarazadas es aun escasa. Es necesario realizar estudios que analicen la atencion

que se brinda a esta poblacién en las redes de salud.

Descriptores: Gestantes de Riesgo; Red de Cuidados Continuados de Salud; Cocaina Crack;

Evaluacién del Impacto en la Salud.
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Introdugédo

A gestagdo se caracteriza como um processo natural,
fisioldgico e Unico, vivenciado pela mulher que ocasiona
transformacdes de cunho biopsicossocial, representadas
por anseios e expectativas pela chegada do bebé,
mudancas fisicas e alteragGes psicoldgicas™). Embora seja
considerado um processo fisioldgico, algumas gestagoes
podem resultar em evolugdo desfavoravel, podendo
desencadear alteragbes na morfologia e sofrimento fetal,
assim, frisa-se o uso de Substancias Psicoativas (SPA),
contraindicadas no periodo gestacional, pois podem
ocasionar danos permanentes a gestante e ao feto®.

O consumo do alcool durante o periodo gestacional
ocasiona riscos clinicos preocupantes para o binédmio
mde-feto. Para a mae, o alcool funciona como inibidor de
apetite, sendo relevante acompanhamento de pré-natal
efetivo, jd que devido a essa condicdo, a gestante pode
obter prejuizos na ingestdo de alimentagdo necessaria,
ocorrendo a ndo captacao dos nutrientes e favorecendo o
surgimento de caréncia nutricional. No feto, a substancia
atravessa a barreira placentaria e ocasiona, assim,
risco de hidrocefalia, ma formacdo fetal, alteracdes
no sistema nervoso do feto, como também doencas
e deficiéncias permanentes®. No entanto, o tabaco
ndo apresenta riscos direcionados a mae, porém pode
desencadear aborto espontdneo, baixo peso ao nascer,
problemas respiratorios e hipdxia fetal. No que se
refere a maconha, identifica-se aumento do apetite,
perda da inibicdo, diminuicdo da memoria e euforia ou
sensacgao de relaxamento nas maes, assim como afeta o
desenvolvimento do tubo neural do feto e anencefalias.
A cocaina, por sua vez, pode ocasionar diminuigdo do
fluxo sanguineo da mae para o Utero, placenta e feto,
desencadeando aborto espontdneo, parto prematuro,
crescimento intrauterino retardado e sofrimento fetal
grave. Por fim, o crack pode causar alteragdes graves no
sistema nervoso central da mae e do feto.

O uso de SPA em gestantes estad relacionado a
dificuldades e impasses vivenciados nesse periodo,
considerando a droga uma “valvula de escape”,
possibilitando lidar com adversidades e angustias®.
Assim, a permanéncia do uso durante a gestacdo pode
desencadear negacdes ou sentimentos ambivalentes
em relagdo a maternidade, enquanto a abstinéncia
possibilita identificar a influéncia do uso no exercicio
dos cuidados maternos. O contexto cultural, o historico
familiar, a relagdo com o companheiro, o planejamento
da gestagdo e as redes de apoio, também, possuem
influéncia nesse processo®.

Destarte, o cenario atual identifica comumente
mulheres que vivenciam o periodo gestacional como
usuarias dependentes de substancias psicoativas,
apresentando histérico de consumo prévio ao evento da
gravidez, colaborando para enfrentamento considerado
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como grande obstaculo, quando se trata de evitar o
uso durante a gestagdo®. Assim, o uso da substancia
psicoativa no decorrer da gestagdo tem contribuido para
o surgimento de complicagdes para o bindmio mae-feto,
tendo em vista o alcance da velocidade em que a droga
atinge a corrente sanguinea. Desta forma, as gestantes
usuarias de crack apresentam classificacdo elevada de
risco, favorecendo, assim, possiveis eventualidades com
intercorréncias obstétricas”.

As gestantes usuarias de crack, geralmente, tém
baixa adesdo ao pré-natal, o que aumenta os riscos de
intercorréncias maternas e fetais. A gestacdo nestas
circunstancias pode ser responsavel pelo baixo peso do
recém-nascido, além de causar aumento no nimero de
partos prematuros®.

O consumo de crack/cocaina durante a gestacdo tem
contribuido significativamente para o desencadeamento
de riscos de complicacdes a salde materna. No entanto,
estes ultrapassam os agravos obstétricos, como também
colaboram com danos que atingem consideravelmente
a saude neonatal, infantil e adulta desses conceptos.
Ressalta-se 0 comportamento de gestantes usuarias de
drogas, pois, geralmente, iniciam tardiamente o pré-
natal, gerando prejuizos, como menor acompanhamento
da gestacdo, favorecendo intercorréncias clinicas®.
Assim, é de extrema importancia a utilizagdo de
estratégias, como a busca ativa das pacientes usuarias
faltosas em consultas de pré-natal, bem como a execugdo
do acompanhamento de equipes multidisciplinares,
de modo a construir adesdo concreta dessa gestante
usuaria nos tratamentos indicados, contribuindo para
efetivacdo de uma assisténcia integral positivat®.

A assisténcia prestada com as gestantes que
usam alcool e/ou outras drogas é considerada de
alta complexidade, exigindo formacdo especifica dos
profissionais de salde que estardo prestando esse
cuidado. Cada gestante apresenta caracteristicas
singulares, deste modo, os profissionais devem dispor
de habilidades, como estar atentos e capacitados para
saber atuar com as demandas psicoldgicas e sociais
dessas mulheres0-11),

Nesse contexto, é fundamental que essas
gestantes tenham acesso a uma rede de atengdo a
salde que atendam as suas necessidades. De acordo
com a Organizagdo Pan-Americana da Saude?, redes
de atengdo a saude produzem resultados positivos,
como redugdo da fragmentagdo da atengdo; melhoria
da eficiéncia global do sistema; resposta melhor as
necessidades e expectativas das pessoas; otimizagao do
custo dos servigos de saude; reducdo das hospitalizagdes
desnecessarias; diminuicdo da utilizagdo excessiva de
servicos e exames; restricdo do tempo de permanéncia
hospitalar; aumento da satisfagdo dos usuarios e
do autocuidado.
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Diante da problematizacdo apresentada e dos
desafios da assisténcia integral a essa populagdo,
objetivou-se analisar na literatura cientifica a atuacdo da
rede de cuidados as gestantes usuarias de crack/cocaina.

Metodologia

Pesquisa do tipo revisdo integrativa, utilizada com
destaque na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), a qual
inclui a andlise de pesquisas relevantes que ddo suporte
para tomada de decisdo e melhoria da pratica clinicat*2-13),

A PBE prop0e que os problemas clinicos que surgem
na pratica assistencial, de ensino ou pesquisa, sejam
decompostos e a seguir organizados, utilizando-se da
estratégia PICo®%. PICo considera a populagdo, ou o
paciente ou o problema abordado (Population/Patient/
Problem), o fendbmeno de interesse (Interest) e o
contexto (Context). Neste cendario, teve-se Paciente:
gestante usuaria de crack; Intervencdo: rede de
cuidados; Contexto: avaliacdo do Impacto na Saude.

Dentro da PBE, esses quatro componentes sdo
os elementos fundamentais da questdao de pesquisa e
da construgdo da pergunta para busca bibliografica de
evidéncias(®, Teve-se, portanto, como questdo de pesquisa:
0 que tem sido produzido na literatura cientifica sobre a
rede de cuidados as gestantes usudrias de crack/cocaina?

A coleta de dados ocorreu de janeiro a margo de
2021, nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Bases de Dados da Enfermagem
(BDENf) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Empregaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e, no idioma inglés, combinaram-se as expressdes
booleanas AND e OR, de maneira que os cruzamentos
usados foram: “Pregnancy” OR “High-risk” AND “Crack
cocaine”; “Pregnancy” AND “Crack cocaine”; “Pregnancy”
or “High-risk” and “Crack cocaine” and “Health Care”;
“Pregnancy” OR “High-risk” AND “Delivery of Health Care”.

Os critérios de inclusdo adotados no estudo
foram: artigos cientificos em saude que respondiam a
questdo norteadora, resultantes de pesquisas primarias,
nos idiomas portugués do Brasil e inglés, livres de
contribuicdo e disponiveis na integra, publicados entre
os anos de 2015 a 2021, publicados em periédicos
indexados nas bases de dados selecionadas. Os critérios
de exclusdo foram: trabalhos de conclusdo de curso,
dissertagdes, teses, manuais, capitulos de livros,
artigos de revisdo, matérias de jornais ou revistas
ndo cientificas, artigos completos ndo disponibilizados
gratuitamente na integra.

Posteriormente, foram identificadas as informacgdes
a partir de uma tabela elaborada pelos autores com
as variaveis: titulo do artigo, autores, revista e ano de
publicagdo. Em seguida, ocorreu a analise e interpretagdo
dos resultados os quais foram categorizados conforme
similaridade de contetdo.

Por se tratar de revisdo integrativa de literatura,
o estudo seguiu os principios éticos que respeitam as
referéncias e as Leis dos Direitos Autorais n® 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998 e n° 12.583, de 14 de agosto de 201319,

Resultados

Por meio de busca eletronica foram levantadas
92 publicagdes nas quatro bases de dados utilizadas
para essa revisdo, sendo 52 artigos na LILACS, 17
artigos na BDENf, 20 artigos da SciELO e trés artigos da
MEDLINE. A partir da leitura dos titulos, foram excluidas
59 publicacBes que ndo responderam a questdo de
pesquisa; destaca-se que destes, 12 estavam duplicados
entre as bases de dados, reduzindo-se a 21 artigos.

ApOs a leitura dos resumos, foram excluidas da
revisdo 15 artigos que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo, compondo assim a amostra do estudo em oito
artigos selecionados (Figura 1). Mediante a analise das
buscas, identificou-se que o nimero de estudos cientificos
sobre a rede de cuidados ainda é relativamente baixo.
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Figura 1 - Fluxograma da busca e selegdo de estudos, conforme as recomendacdes do PRISMA(®
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Dentre os oito artigos selecionados, seis artigos
foram publicados em periddicos de multidisciplinares,

e os demais divulgados em periddicos de enfermagem.
Os artigos selecionados estdo apresentados na Figura 2.

Titulos Autores Revistas Ano
Expanding 'the network: wher? the drug user gccesses Muniz MP, et al. Revista de Pesqu'|sa Cuidado é 2015
psychosocial care through primary care services Fundamental Online
Antenatal care for alcohol consumption during
pregnancy: pregnant women’s reported receipt of care Doherty E, et al. BMC Pregnancy and Childbirth 2019
and associated characteristics
Unravglllng tﬁe skein of‘ care networks on drugs: A Costa PHA et al. Rewsta Eletronica Saude Mental 2015
narrative review of the literature Alcool e Drogas
Familia, lredes socials e~o uso de drogas: tensionamento Borges CD, et al. Pesquisa e Praticas Psicossociais 2015
entre o risco e a protegédo
Multi-Service Programs for Pregnant and Parenting
Women with Substance Use Concerns: Women’s Hubberstey C. et al International Journal of Environmental 2019
Perspectives on Why They Seek Help and Their v ’ Research and Public Health
Significant Changes
Percepcdes de mulheres que utilizaram substancias
psicoativas durante a gestacdo quanto ao atendimento Nascimento VF, et al. Ciéncias Bioldgicas e da Saude 2017
do profissional
Responsabilizagado e participagdo: como superar o
carater tutelar no centro de atencéo psicossocial alcool Santos JM, et al. Revista Gaucha de Enfermagem 2018
drogas?
S::rfagra(:k na Gestagdo: Vivéncias de Mulheres Wronski JL, et al. Revista de Enfermagem UFPE Online 2016

Figura 2 - Distribuicdo dos artigos selecionados quanto ao titulo da obra, aos autores, as revistas e ao ano de publicacdo

Destaca-se que os anos 2018 e 2019 apresentaram
o maior numero de publicagdes (duas publicacdes),
seguidos pelos anos 2016 e 2017 (uma). Nao se
encontraram estudos referentes ao assunto em 2020 e
2021, apontando lacuna do conhecimento.

Com relagdo a abordagem dos estudos, sete eram
qualitativos e um quantitativo. Os participantes dos
estudos apresentaram diversidade, profissionais de saude,
assisténcia e gestdo. De forma geral, predominaram
estudos com mulheres, seguidos de estudos com
gestantes. Os locais de desenvolvimento das pesquisas
foram: Brasil, Australia e Canada. A coleta de dados
referida nos artigos apontou o uso de instrumentos como
entrevistas, questionarios, pesquisas on-line, estudos de
casos, revisdes de literatura e sistematica.

Os estudos apontaram que a maioria das mulheres
em uso/abuso de substdncias psicoativas chegam
aos servicos de saude de forma indireta, ocorrendo
deficiéncias no acolhimento e na continuidade da
assisténcia. Observaram-se fragilidades do profissional
frente ao reconhecimento das singularidades dessas
mulheres (histérias de vida e relagées na comunidade),
0 que parece influenciar a adesdo ao pré-natal.
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Discussao

Os artigos analisados abordam sobre o cuidado
as gestantes e puérperas usuarias de substancias
psicoativas. Dentre elas, ha a captacdo precoce na
atengcdo pré-natal, com acolhimento sensivel as
demandas e especificidades das usuarias, visto que
uma das barreiras a ades&o ao pré-natal é o despreparo
de profissionais que realizam os cuidados ao binémio
mae-bebét?.

Sabe-se que a utilizacdo de substancias psicoativas
por gestantes impacta de forma direta nos resultados
perinatais, com consequéncias significativas”. Desde
o pré-natal, o uso abusivo de substancias deve ser
investigado, para que se possa utilizar dos melhores
meios para orientagdo e cuidado a gestante, em caso de
abstinéncia ou redugdo de danos, respeitando o desejo
da usuaria enquanto cidada de direitos.

Dessa forma, entende-se que tal acolhimento
e abordagem ao longo da gestagdo é de fundamental
importancia tendo em vista que sdo observados outros
aspectos do contexto de vida da mulher, para além dos
aspectos bioldgicos, fortalecendo-se o vinculo, adesdo ao
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pré-natal, avaliagdo dos riscos associados assim como a
busca pela rede de apoio.

Os estudos analisados para esta revisdao apontam
que os profissionais, de forma geral, possuem
dificuldades em abordar questdes relacionadas ao
uso de substancias (licitas ou ilicitas) durante o
acompanhamento pré-natal®®. Tal fato pode ocasionar
dificuldade na identificagcdo do uso, visto que alguns
dos sintomas se confundem com patologias recorrentes
da gestacdo, além da falta de tempo no atendimento
prestado, registros inconsistentes e da inexperiéncia na
abordagem sobre uso de substancias psicoativas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a fim de
auxiliar profissionais para melhor assistirem as mulheres
gravidas que tenham algum problema com substancias
psicoativas, desenvolveu diretrizes para identificacao,
gestdo e transtornos por uso de substancias na gravidez,
as quais priorizam a prevengdo, buscando reduzir e/ou
interromper o uso dessas substancias durante a gravidez
e no periodo pds-parto, como forma de otimizar a saude
e 0 bem-estar do bindmio mae-bebé®?,

Em servicos de salde, em que o tempo de
atendimento e as condigdes de trabalho interferem no
rastreamento e na realizagdo de avaliagdo completa,
podem ser desenvolvidas intervengdes mais breves,
as quais podem abordar habitos, informagdes acerca
do uso (padrdo), orientagdo quanto aos riscos para a
gestante e o bebé, instrugdes de reducgdo de danos e/
ou abstinéncia, assim como avaliagdo da motivacdo
para tratamento em servigo especializado, como nos
Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS AD), sendo relevante apoiar, independente
da escolha, e acompanhar a evolugdo do processo,
identificando eventuais dificuldades que possam
aparecer, inclusive a recaida no uso®,

Pesquisa realizada na Austrdlia apresenta realidade
semelhante a encontrada na maioria dos servicos
de saude do Brasil, com falta de informacGes obtidas
nas consultas de pré-natal sobre danos do uso de
substéncias psicoativas na gestagdo e continuidade do
cuidado por meio de intervengdes multidisciplinares®V,

Pesquisa realizada no Canada aponta resultados
semelhantes aos encontrados em outro artigo??,
apresentando informagdes sobre as gestantes que, ao
chegarem no sistema de saude, acabam ndo encontrando
0 que desejam. Gestantes procuram apoio em relagdo ao
uso de substancias para adesdo sobre relagdes do bindmio
mae-bebé&, porém nem sempre ha o acolhimento®?,
Outro dado importante trazido nesse estudo refere que o
uso de substancias na gestagdo esta intimamente ligado
a fatores sociais, como moradia inadequada, pobreza e
violéncia exercida pelo parceiro@3.

Ademais, muitos dos sistemas assistenciais de
saude a usuarios tém dificuldades de atendimento nas

percepcdes dos profissionais®®, ndo considerando a
necessidade desta populagdo, o que se interliga com
informagOes apresentadas por outro estudo®® que
aponta que as gestantes pertencentes ao grupo de
usuarias se sentem marginalizadas e julgadas, fato que
gera desconforto em falar com os profissionais sobre as
condigBes e praticas. Os atendimentos a essas mulheres
ainda sdo cercados por julgamentos de profissionais
pouco qualificados ou que ndo atendem a demanda do
cuidado apropriado. Assim, as gestantes quando ndo se
sentirem acolhidas/compreendidas/cuidadas acabam por
esconder as suas reais necessidades e sucessivamente
nao recebem orientacdes.

Ainda no sentido preventivo, a educagdo em
saude se destaca como importante estratégia de
cuidado, uma vez que favorece o desenvolvimento da
consciéncia critica e reflexiva de gestantes e puérperas
ao possibilitar espago para o compartilhamento de
um saber que contribui para o préprio autocuidado.
Evidencia-se também que o cuidado a mulher usuaria de
substancias psicoativas no periodo gravidico-puerperal
exige manejo dos profissionais de salude, tanto para
captacdo precoce ao pré-natal quanto para detecgdo
e intervengdo adequadas que incluam acgdes
contextualizadas e efetivas.

Define-se rede como uma malha de sistemas
conectados entre si, de acordo com os tipos de vinculos
estabelecidos, representando a realidade e especificidade
de cada individuo, contribuindo para decisdes de vida
e interpretacGes nas escolhas de habitos?. Assim, as
funcGes desempenhadas por cada personagem dessa
rede possuem importancias em niveis diferentes e mais/
menos intensos.

As redes sociais de apoio sdo fundamentais no
suporte a essas gestantes dependentes de substéancias.
Contudo, ainda sdao poucos os estudos que discorrem
sobre a importancia dessas redes, fato que abre lacuna
para novas pesquisas. Ademais, os profissionais sdo
importantes para possibilitar a aproximagdo dessas
gestantes com a rede e as politicas publicas, sociais
e culturais sao fundamentais para compreender o
fendmeno do abuso de substéncias®.

Enfatiza-se, portanto, a importancia das agdes de
salde mental na atencdo basica que devem obedecer
ao modelo de redes de cuidado, de base territorial e
atuacdo transversal com outras politicas especificas
e que busquem o estabelecimento de vinculos e
acolhimento de usuarios.

Aponta-se, outra vez, a importancia de uma rede
com atendimento especializado, visando acolhimento
receptivo que seja capaz de suprir as demandas dessa
populagdo-alvo, além de garantir cuidado assertivo@®,
Em contrapartida, esse estudo também demonstra dados

semelhantes aos encontrados em outra pesquisa?®.
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Destacam-se, também, as barreiras encontradas pelas
usuarias diante dos preconceitos e paradigmas como
fator dificultador para o acesso aos servigos, o que vem
a contribuir para um desfecho ndo tranquilizador para
0S casos.

Com vistas a ampliar e entender a rede
assistencial de atendimento a usuarios de SPA, deve-se
compreendé-la como formada pela Rede de Atencdo
a Saude (RAS) e também pela Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS)®3, A RAPS pode ser entendida
como a articulagdo dos pontos de atencdo a saude
para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de drogas no
SUS. Desta forma, quando se discorre acercada rede
assistencial sobre drogas, deve-se articular a atencdo a
salide e em saude mental, a partir dos principios do SUS
e da Reforma Psiquiatrica (RP).

Assim, amplia-se a visdo para uma rede de
assisténcia centrada na atengdo comunitaria associada
a rede de servigos de salde e sociais, que tenha énfase
na reabilitagdo e reinsergdo social de usuarios, sempre
considerando a oferta de cuidado®,

E importante salientar mais uma vez que o
atendimento as gestantes que utilizam substéncias
psicotropicas deve ser pautado nas singularidades
de cada uma, sempre respeitando histdrias, cenarios
culturais e sociais, entre outros aspectos. O vinculo
criado entre usuarias e profissionais facilita na adesé&o
e continuidade do tratamento”. Com isto, evidencia-se
que o manejo dos profissionais é aspecto facilitador
para que a rede de apoio seja eficaz, no que tange ao
atendimento a essas gestantes.

Por fim, destaca-se que o periodo gestacional é
um momento de mudancas ndo somente fisicas, como
também de grandes mudancas psicoldgicas. Neste
periodo, é imprescindivel que a gestante mantenha
cuidados para garantir o andamento da gestagao.
E necessario, entdo, conhecer o perfil dessas gestantes,
para que se possa tragar um cuidado integral e
qualificado, juntamente com as redes sociais de apoio,
além da assisténcia multiprofissional.

Conclusao

Diante da problematica do uso de substancias
psicoativas durante a gestagdo, com esta revisao
integrativa, percebeu-se que o numero de estudos
cientificos sobre a rede de cuidados ainda é relativamente
baixo. A complexidade do fen6meno pode ser retratada
pela dificuldade da implementacdo efetiva do cuidado
em redes, o que pode ter como consequéncia a escassez
da produgdo cientifica acerca desta tematica.

Os achados demonstram que a comunicacdo e o
vinculo comas gestantes sdo vulneraveis, o que parece

refletir também na fragilidade do atendimento em rede.
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Destaca-se que o cuidado as gestantes usuarias de crack
deve ser construido tendo como base o acolhimento
e respeito as limitagdes impostas pela gravidade do
quadro clinico.

Portanto, sugere-se o desenvolvimento de mais
estudos originais que avaliem a atuacdao das redes de
cuidados, tendo como foco as gestantes usuarias de
crack para melhor compreensdo deste processo, pois,
assim, conseguir-se-a compreender e prestar melhor
assisténcia as gestantes usuarias de crack.
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